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 سلام تِ دٍستذاساىِ اٍتًَتَیی کِ ًوی تًَي سٍ سیستوطَى ًصثص کٌي!

 ٌین :دس اداهِ هیخَام تگن سٍ اًجام تذین، تایذ هَاد لاصم سٍ تْیِ ک ایي کاسی کِ هي نتشای ایي کِ تتًَی

 سیستن عاهل اوبونتو -1

 یا اص دٍستاًتَى هی تًَیذ جَسش کٌیذ، یا ایٌکِ تشیذ اص سایت خَدضَى هجاًی داًلَد کٌیذ :

http://www.ubuntu.com/download/ubuntu/download 

ّست، یا تایذ سٍی سی دی سایتص کٌیذ،  isoتیتیص سٍ داًلَد کٌیذ کِ یک فایل  46 تیتی یا 23اص ایٌجا هی تًَیذ ًسخِ 

 یا ایٌکِ اص یک سشی ًشم افضاسّای دسایَس هجاصی استفادُ کٌیذ.

 ٍلی تَ کاسِ ها ًیاصی تِ ّیچ کذٍم اص ایٌا ًیست، حالا دس اداهِ ٍاستَى تَضیح هیذم.

 VMWare WorkStationنرم افسار  -2

طتش ًشم افضاسّایی کِ داسین، ایي ًشم افضاس ّن پَلیِ، ٍلی تاصم دقیقا هثل تقیِ ًشم افضاسّا هیتًَین اص کشک ضذُ خَب هثل تی

 ایي ًشم افضاس استفادُ کٌین!

تضًیذ، هي یکی اص لیٌکایی کِ ایي ًشم افضاس سٍ اصش داًلَد کشدم سٍ ٍاسِ  googleٍاسِ داًلَدش هیتًَیذ یِ سشچ سادُ تَی 

 یزاسم :ضوا ّن ه

http://www.asandownload.com/archives/utility/file_disk/download_vmware_workstation

_full/ 

جای دیگِ ای داًلَد کٌیذ، ایٌَ تگن کِ ًسخِ ای کِ هي استفادُ ایي ّوَى ًسخِ ایِ کِ هٌن داًلَد کشدم، اگشم خَاستیذ اص 

 ّست. 2.0.3کشدم، ًسخِ 

 خَب ، تؼذ اص ایٌکِ ایي هَاد لاصم سٍ تْیِ ٍ ًصة کشدیذ، هیشین سشاؽ کاس خَدهَى!
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ٌیذ ٍ تَ پٌجشُ سٍ اًتخاب هی ک New Virtual Machineسٍ تاص کشدیذ، اص هٌَی فایل، گضیٌِ  VMWareٍقتی ًشم افضاس 

 سٍ اًتخاب کٌیذ. custom(advanced)ای کِ تاص هیطِ، گضیٌِ 

 

 سٍ تضًیذ ! nextتَ پٌجشُ تؼذی، چیض خاصی کِ تذسدِ ها تخَسُ، ًیست، پس سشیغ 

تذیذ، کِ ضوا ّن  vmwareتَ قسوت تؼذی، اصتَى هیپشسِ کِ چجَسی هی خَایذ سی دی ًصة سیستن ػاهلتَى سٍ تِ 

 <<گضیٌِ آخشٍ هی صًیذ، یؼٌی تؼذا هطخص هی کٌین 

 



سٍ اًتخاب هی کٌیذ، ٍ اص  linuxتؼذش اصتَى هیپشسِ کِ چِ ًشم افضاسی سٍ هی خَایذ ًصة کٌیذ، کِ اص قسوت تالاییص، 

سٍ اًتخاب  ubutnu 64تیتیص سٍ ًصة کٌیذ، گضیٌِ 46سٍ اًتخاب هی کٌیذ، اگشم هیخَایذ ًسخِ  Ubuntuهٌَی پاییي 

 کٌیذ.

 

 تَ هشحلِ تؼذ ، اسن ایي هاضیي هجاصی کِ دسست کشدیذ ٍ جایی کِ اًٍَ تایذ رخیشُ کٌِ، سٍ اصتَى هی پشسِ.

خَب تایذ ایٌجا تْتَى یِ تَضیحی تذم، تثیٌیذ دس اصل کاسی کِ ایي ًشم افضاس هی کٌِ، ایٌِ کِ یِ کاهپیَتش هی ساصُ، تا 

CPU  ٍRAM  ٍH.D.D  ٍ گیگاتایت تاضِ، اٍى  10... ، هثلا اگِ ها تْص تگین کِ هیخَاین ّاسدِ ایي هاضیي هجاصی

 00گیگی، خَاّذ داضت، ٍلی چیضی کِ اص تیشٍى دیذُ هیطِ،یِ سشی فایلِ کِ جوؼطَى هیطِ  00کاهپیَتش یک دسایَِ 

 512هاضیي هجاصی  RAMن هیخَاین گیگ ٍ ها ّن دیذِ خاصی ًویتًَین ًسثت تْطَى داضتِ تاضین. یا هثلا ٍقتی هیگی

 ٍاقؼی سیستووَى صشف اٍى هاضیي هجاصی هیطِ. RAMهگاتایت اص  203هگاتایت تاضِ، ٍقتی سٍضٌص کٌین، 

 ! Nextخَب ایي هشحلِ سٍ ّن ًیاصی ًیست تغییش تذیذ، 

اصی ًیست ایي سٍ ّن ّای هاضیي هجاصی ٍ تؼذاد ّستِ ّای ّش کذٍم سٍ تؼشیف کٌیذ، کِ ًی CPUتَ ایٌجا تایذ تؼذاد 

 سٍ تضًیذ. Nextتغییش تذیذ، هگشایٌکِ تخَایذ کاس سٌگیٌی سٍی ایي هاضیي هجاصی اًجام تذیذ، 

 سٍ تضًیذ. Nextهاضیي هجاصی سٍ اًتخاب کٌیذ، تَ ایٌجا ّن ًیاصی تِ تغییش ًیست،  RAMتَ هشحلِ تؼذ تایذ 



کٌین، هیتًَیذ گضیٌِ اٍل یا دٍم سٍ اًتخاب کٌیذ، کِ هي گضیٌِ تَ ایي هشحلِ تایذ استثاط هاضیي هجاصی تا ضثکِ سٍ هطخص 

 دٍم سا اًتخاب هی کٌن.

 

 سٍ تضًیذ.  Nextّست کِ تَ ایٌجا ّن ًیاصی تِ تغییش ًیست، پس ّوَى  IOتَ هشحلِ تؼذی تٌظیوات پیطشفتِ 

 Create a newتایذ گضیٌِ اٍل ) تَ ایي قسوت، تایذ تگیذ کِ هیخَایذ ّاسد هجاصی سٍ تساصیذ ٍ دفؼِ اٍلتًَِ، یؼٌی

virtual  .تَ هشحلِ تؼذ ّن ّویٌغَسی  ( سٍ اًتخاب کٌیذNext   سٍ تضًیذ. تَ هشحلِ تؼذ حذاکثش فضایی کِ هیخَایذ دس

 اختیاس هاضیي هجاصی تزاسیذ سٍ اًتخاب هی کٌیذ، یؼٌی چی ؟

تشای خَدش تشًویذاسُ، ٍلی ّش هَقغ کِ ًیاص تِ اص اٍل اٍى هقذاسی کِ هطخص هی کٌیذ سٍ  هاضیي هجاصی یؼٌی ایٌکِ

 فضای تیطتش داضت، تاص ّن تا حذی کِ هجاصُ، تِ فضای خَدش اضافِ هی کٌِ.

سٍ تضًیذ ، اًٍَقت اص ّوَى اٍل، حذاکثش فضا سٍ تشای خَدش سٍ ّاسدتَى هی  Allocate all disc space nowاگِ گضیٌِ 

 گیشُ، پس ًیاصی ًیست تیکص سٍ تضًیذ. تقیِ ایي پٌجشُ سٍ ّن هثل ػکس اداهِ تذیذ :



 

ذ، خَب الاى ها هاضیي هجاصیوَى سٍ آهادُ کشدین. حالا تایذ سٍ تضًی finishتضًیذ ٍ آخشش ّن   nextهشحلِ تؼذ سٍ ّن 

 ٍقتی سٍ قسوتی کِ دٍسش دایشُ قشهض کطیذم ، کلیک کٌیذ سٍضي هیطِ. سٍضٌص کٌین.

 

 

 

 



سٍ  Use ISO Image Fileفقظ قثلص تایذ یِ کاسی تکٌیذ، سٍی دایشُ سثض کلیک کٌیذ، ٍ تَ پٌجشُ ای کِ تاص هیطِ، 

 ی اٍتًَتَ سٍ اًتخاب کٌیذ.ISOفایل  Browseدکوِ  صدى اًتخاب کٌیذ ٍ تا

 

سٍ صدُ تاضیذ کِ ٍقتی هاضیي سٍ سٍضي کشدیذ، خَدش اص سٍی فایل  Connect at power onفقظ حَاستَى تاضِ، تیک 

ISO  تخًَِ.خَبOK ٍ سٍضٌص کٌیذ. سٍ تضًیذ 

 ٌیذ، ػکس صیش سٍ هی تیٌیذ :اگِ یِ رسُ صثش ک

 



سٍ تضًیذ،ٍلی  try Ubuntuتالا تیایذ، دکوِ  liveاگِ هی خَایذ فقظ ّویٌجَسی اٍتًَتَ سٍ تست کٌیذ ٍ تِ قَلی تا حالت 

سٍ تضًیذ، فقظ اگِ تیک دٍم  nextتَ پٌجشُ تؼذی دکوِ  سٍ تضًیذ. Install Ubuntuاگِ هثل الاى هی خَایي ًصة کٌیذ، 

 ّستي. MP3سٍ تضًیذ، یِ سشی فایل ًصة هیطي کِ هشتَط تِ خًَذى فایل ّای 

 

ٌِ، یا یِ کاس دیگِ کٌِ. تَ ایي حالتی کِ ها تَ ًصة کؼذ اصتَى هیپشسِ کِ کل ّاسد سا پاک کٌِ ٍ سٍش اٍتًَهشحلِ تتَ 

ن ایٌِ کِ کل ّاسد سٍ تِ ػٌَاى دسایَ اها یِ هطکلی پیص هیاد ٍ اًٍداسین کاس هی کٌین، هیخَاین کِ کل ّاسد سٍ پاک کٌِ، 

root (.ٌِدس اداهِ تیطتش تَضیح هیذم!اًتخاب هی ک)  ٌِپس هجثَسین گضیSomething Else  سٍ اًتخاب کٌین. ٍقتی

continue : سٍ هی صًیذ، ػکس صیش سٍ تایذ تثیٌیذ 

 



اسی فایل ّا تِ عَس تَ اٍتًَتَ ساختاس ًگِ د ِ دسایَّا تَ اتًَتَ تِ ضوا تذم،ی ساجغ تخَب حالا قثل اص اداهِ تایذ یِ تَضیح

ٍ تاص ّش دستِ تٌذی  داسُ ٍ تقیِ دستِ تٌذی ّا، یِ سغح پاییي تش اص سیطِ قشاس داسًذ (rootدسختی کِ یِ سیطِ )دسختیِ، 

 <<، فکش کٌن ضکل صیش هثالی خَتی تشای فْن ایي قضیِ تاضِ تِ چٌذ قسوت دیگِ تقسین هیطِ ٍ ّویٌغَس اداهِ داسُ 

 

تقیِ فایل  ّست کِ rootتًَتَ ًیاص داسین،  دسایَ پس هیتًَین ًتیجِ تگیشین کِ یکی اص دسایَ ّای اصلیی کِ تشای ًصة اٍ

ًطَى هیذین. هثلا آدسس فایلی کِ دٍسش دایشُ قشهض کطیذم  "/"سٍ تَی اٍتًَتَ تا  rootدسایَ  ّا تَش قشاس هی گیشى.

 هیطِ : 

/USR/BIN/Most user commands 

کاهپیَتش تذلیل تاص  RAMّست، ٍقتی کِ  SWAPّا اصش استفادُ هی کٌي، دسایَ  linuxیکی دیگِ اص دسایَّایی کِ تَی 

 RAMتِ ػٌَاى اص تخطی اص ّاسد تیطتشی ًیاص داسُ، سیستن ػاهل  RAMتَدى تشًاهِ ّای صیاد، پش هیطِ ٍ سیستن تِ 

تاضِ، ٍلی ایي  RAMِ هیطِ کِ هؼوَلا اًذاصش تایذ دٍ تشاتش ضٌاخت SWAPایي تخص، تِ اسن  linuxتَ  استفادُ هی کٌِ،

 گیگاتایت تشاش دس ًظش هی گیشین. 0حالت استاًذاسدش ّست ٍ ها تَ هثال خَدهَى 

سٍ اًتخاب کٌیذ ٍ  dev/sda/. پس اٍل تایذ یِ جذٍل رخیشُ ساصی دسایَ  دسست کٌینخَب تشهیگشدین سشِ کاسِ خَدهَى، 

 الاى تایذ ایي ضکل سٍ تثیٌیذ : سٍ تضًیذ. New Partition Tableدکوِ 



 

 <<سٍ تضًیذ، پٌجشُ صیش تاص هیطِ  addخَب تَ ایي هشحلِ دکوِ 

 

، 0000تٌَیسیذ  new partition sizeگیگ تگیشین، پس تَ فیلذ  0سٍ هیساصین، قشاس ضذ فضاضَ  swapخَب اٍل دسایَ 

 چَى تِ هگاتایتِ!

 سٍ تضًیذ. ok سٍ اًتخاب کٌیذ، خَب، swap areaّن  use asتَی قسوت 

تِ فضاش  سٍ تضًیذ ٍ ایي تاس addیِ تاس دیگِ دکوِ ی کِ تَی جذٍل هی تیٌیذ سٍ اًتخاب کٌیذ ٍ free spaceحالا اٍى 

توًَِ، فقظ تَ  ext4ّن تزاسیذ ّوَى  use asتَی تخص دست ًضًیذ، خَدش توام فضای تاقیواًذُ سٍ اًتخاب کشدُ. 

mount point  ٌِسٍ اًتخاب کٌیذ، تایذ هثل ضکل صیش ضِ  "/"گضی>> 



 

 <<سٍ تضًیذ، جذٍلتَى تایذ هثل ضکل صیش تاضِ  okتؼذش 

 

 سٍ تضًیذ.  Install Nowحالا 



کِ تِ عَس پیطفشض خَدش ٍقتی سیستن ػاهل داسُ ًصة هیطِ، یِ سشی سَالاتی اصتَى هی پشسِ، هثل ایٌکِ کجا ّستیذ)

-Persianداسُ ٍ اص کادس سوت ساست ّن   Persian، تؼذش صتاًْای کیثشد سٍ تایذ اًتخاب کٌیذ کِ (تْشاى ّست!

persian with Persian keypad  .سٍ اًتخاب کٌیذ 

 

 یذ، ایٌجاش یِ کن هثل ٍیٌذٍصُ...تساص accountتَ هشحلِ تؼذ، تایذ یِ 

 



 require my password toسد هیطِ ٍ اگِ سٍ تضًیذ، سیستن تذٍى پشسیذى پسَسد، ٍا log in automaticallyاگِ 

login  ،سٍ تضًیذ، ٍاسِ ٍاسد ضذى تایذ پسَسد سٍ تضًیذ.خَب ایٌجا ّن دیگِ کاسی ًذاسینcontinue  .اگِ ًوی  سٍ تضًیذ

 ، استثاعتًََ تا ایٌتشًت قغغ کٌیذ تا ًصثص توَم (کِ ضشٍسی ّن ًیست!خَایذ کِ ضشٍع کٌِ تِ داًلَد کشدى ّوِ فایلْاش )

 ضِ. دیگِ کاسی ًذاسین، خَدش ًصة هی کٌِ!

 <<م ضذ، ایي ضکل هیاد ًصثص توَ ٍقتی

 

استفادُ ًکشدُ  CDًصة اٍتًَتَ سٍ دس تیاسیذ، ٍلی چَى ها اص  CDاصتَى هیخَاد کِ سٍ تضًیذ،   restart nowقتی دکوِ ٍ

 َى توَم هیطِ!ستن سیست هیطِ ٍ کاسهسیسٍ تضًیذ ،  enterتَدین، ّویٌجَسی 

 خستِ ًثاضیذ 

 اگِ سَالی داضتیذ، هیتًَیذ اصم تپشسیذ، خَضحال هیطن تتًَن کوکتَى کٌن .

Alexamiri1369@gmail.com 
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