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Back Link:  

گفته بک لینک های دیگر سایت شما در وبسایتلینک  بهبهتر  بیان( پشتی است اما به )هایلینکدر لغت به معنی بک لینک 

 .شودمی

 ن:رایگابک لینک استفاده از 

ما به شما این است که از این دهند اما توصیه اینترنت وجود دارند که به شما بک لینک رایگان میهای زیادی در سایت

 :. زیراها استفاده نکنیدسایت

برند بلکه احتمال پنالتی شدن یا پایین آوردن رتبه شما نیز وجود سایت شما را بالا نمیرتبه ها بک لینکنه تنها این  -

 .دارد

منسوخ با توجه به ازدید یا ارزش چندانی ندارند. )ند و باهپیج رنک بالایی در گذشته داشت فقطها تیاین سامعمولا  -

 (معیار پیج رنکشدن 

. با شودتر میتر و کمسایت یا صفحه کم آنارزش  ،های خارجی یک صفحه یا سایت بالا برودلینک هرچه تعداد -

را  هاین سایتاز ا بک لینکفردی نیستید که قصد گرفتن ها متوجه خواهید شد تنها مراجعه به یکی از این سایت

 وسیله افراد دیگر ایجاد شده است.بهلینک  نادارید و صدها یا هزار
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. این کار نیازمند صبر و زمان است. در صورت رعایت نکردن زمان یدهها زیاد عجله به خرج نداز سایتبرای گرفتن لینک 

روزانه یک تا پنج بک لینک با  .()از نتایج گوگل حذف خواهید شد.مورد نیاز، احتمال پنالتی شدن شما زیاد خواهد شد 

یرانی در طول چند سال های اترین وبسایتبزرگ. (تاهزار 2در ماه چیزی حدود صد و پنجاه تا و سالی ) است کیفیت کافی

تر وقت خود را بیشکنید و به همین مقدار راضی باشید. تعادل را برقرار  .هزار بک لینک دارند 5، اکثرا کمتر از فعالیت خود

 صرف تولید محتوا کنید.

 .تر نماییمها را برای شما سادهها فهم آنبک لینکبندی آموزش سعی کردیم با دستهاین توجه: در 

 وبلاگی  بک لینک .1

 های تصویری و عکسیهای متنی ، شبکهویدئویی ، شبکههای شبکه، (اجتماعی)شبکه  اجتماعیبک لینک  .2
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تمام  توانند رایگان یا پولی باشند.میموارد بالا  تمامی .خریدنی یاد نشدبک لینک اگر دقت کرده باشید از عبارت و اصطلاح 

 رد:توان تقسیم کبه دو دسته می ها را جدا از ارزش مادیبک لینک

- No follow  

- Do Follow  

 تاثیر هم نیستند.ندارند اما بیدسته دوم ارزش  هبه انداز No followهای بک لینکهرچند  :کتهن

 وبلاگی: بک لینک -1

های اصلی یعنی برای دامنه sub domain به نوعیشود که ها گفته میشما در وبلاگ لینکبه  تکه از نامش پیداس طورهمان

 .دهی هستندهای وبلاگهمان سرویس

 
 ها:معیارهای سنجش کیفیت این نوع وبلاگ

 ها را به هستند که پیج رنک قدیمی وبلاگ هاییهنوز وبسایت، منسوخ شدن این نوع معیار سنجش با وجود :پیج رنک

با وارد کردن  checker.php-pagerank-http://www.seomastering.com/fakeسایت  .شما معرفی کنند

 .داد دنشان خواه fakeیا  validن آن را با کلمات بود لبییا تق کواقعی بودن پیج رن، بلاگدرس وآ

 

http://www.seomastering.com/fake-pagerank-checker.php
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 موضوع شاید تا به حال متوجه این  .تعداد بازدید داریم نظرهای خوبی از ر ایران وبلاگخوشبختانه د :تعداد بازدید

 .اندبودن، بیرون آمده sub domainو از کنند میهای جدیدی استفاده ها از دامنهزیرا بسیاری از این وبلاگاید نشده

 Cooldownload.ir مانند:

 

 
 بلاگفا

 
Blog.ir 

 
 میهن بلاگ

 
 پرشین بلاگ

 
 رز بلاگ

 

Jomalatziba.blogfa 

 
Khbartar 

 

 
bvp1960.Mihanblog 

 

 
images 

 
buymarket 

 

Temenna.blogfa 

 
nemonesoal 

 
payam1346.Mihanblog 

 

 
namenegari 

 

azarahar 

 

Nohekhon.blogfa 

 
tarfandha 

 
madanneshin.Mihanblog 

 

 
foshtom 

 

foroshh 

 
Moshaverh-

amiri2010 

 
newclip 

 
powerts.Mihanblog 

 
cartoondownload 

 

moisrex 

 های ایرانترین وبلاگین و بزرگپر بازدیدتر

زیر  های معتبر و مرسومقابل دستکاری هستند. معیارتان آمارگیرها نکنید زیرا آمارگیرهای داخلی وبلاگاعتمادی به  :توجه

 باشد.
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 کندارزش تولید میهای سنجش است. وبلاگی که محتوای اختصاصی و با ترین معیاریکی از مهم ها:محتوای وبلاگ 

های غیره، جزو دستههای دانلود فیلم، آهنگ و واضح است که وبلاگ .تواند به شما بازدید هدفمند بدهدتر میبیش

ی، دزدی و مطالبشان ها خارجهای آنلینکتر ، بیشهانبود امکان آپلود فایل در وبلاگ کیفیت نیستند زیرا به دلیلبا

 کپی شده است.

 

  :به بخش آرشیو وبلاگ  مراجعهعمر یک وبلاگ را با  .تر باشد ارزش بیشتری داردهرچه وبلاگ قدیمیعمر وبلاگ

 اریخی ارسال شده است؟(اولین پست آن در چه ت. )مشاهده کنیدتوانید می

 

 :گیری اهمیتی ندارد که وبلاگ بک لینکدر این نوع  وجود وبلاگ موردنظر در سرچ کلمات کلیدی موردنظر شما

وجو دارد. مهم این است که وقتی کلمه کلیدی و مربوط به سایت خود را جست بک لینکمورد نظر چه مقدار بازدید یا 

 کنید، وبلاگ در صفحه نتایج موجود باشد.می

در صفحه  Php6.persianblog.irکنیم وبلاگ وجو میکه کلمه کلیدی آموزش طراحی سایت را جستبه طور مثال زمانی

زدید این وبلاگ نگاهی بیندازید، متوجه خواهید شد که اصلا رتبه و بازدید شود. اگر به رتبه و بااول به نمایش گذاشته می

خوبی ندارد )روزی حدود دویست بازدید کننده(. اما این وبلاگ در سرچ کلمه کلیدی مربوط به سایت ما موجود است و 

 گیری دارد.در نتیجه اهمیت بالایی در بک لینک
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 :هااز وبلاگ بک لینکگرفتن  روش

این موضوع را در نظر  شود.کاهش ارزش سایت خودشان میموجب د که اگر تبادلی انجام دهند، کنناز افراد تصور میبرخی 

اش با سایت شما وبلاگی برای تبادل پیدا کنید که رتبهچنین هماست. بک لینک بگیرید که تبادل کردن بهتر از نداشتن آن 

 برابری کند.

 شده است ایجادهای پربازدید یک بخش با عنوان تبلیغات معمولا در وبلاگ :تبادل یا خرید از مدیر وبلاگ . 

 های وبلاگ )مخصوص رزبلاگ(ت در انجمنشرک 

 (ها )مخصوص بلاگ دات آی آرها و گفتگوشرکت در بحث 

  هاترین این شرکتبرخی از بزرگهای وبلاگ. های ارائه دهنده ابزار و قالباز شرکت بک لینکخرید: 

Avazak.ir 

Pichak.net 

1abzar.com  

Sinak.ir  
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 ی:اجتماع بک لینک -2

تنها  اجتماعیهای از شبکهتصور معمولا  .شودمختلف گفته می اجتماعیهای شما در شبکه لینک ی بهاجتماع بک لینک

توان جزو اند را نیز میسازی پرداختهتر به امر شبکههایی که تخصصی. سایتبوک و تویئتر است اما اینطور نیستفیس

  .عنوان کرد اجتماعیهای شبکه

 

 

 تخصصی تصویری ویدئویی فراگیر

Facebook YouTube Instagram LinkedIn 

twitter Xvideo Lenzor.com Tarafdari 

FaceNama aparat 
 

 
Faranesh 

Cloob Shabakema  Askdin.com 

HamMihan Namasha   

Tebyan    
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 مسنجری:بک لینک  -3

در حال حاضر با ورود  .شداستفاده می بسیاربک لینک ، از این نوع وجود داشتیاهو مسنجر  ماننددر گذشته که مسنجری 

توانید هایی که میادغام کنید. مسنجر هاه کسب و کار خود را با این مسنجرک است دوره آن رسیده ، دیگرهای هوشمندگوشی

 ها بهره بگیرید:ناز آ

 مناسبنا مناسب

telegram Tango 

WhatsApp Bee talk 

Viber We chat 

Facebook Messenger Line 

Instagram Messenger تمامی مسنجرهای ایرانی 

 

 :یل نامناسب بودن مسنجرهای ایرانیدلا

مدیران این است. تعداد این نوع به شدت افزایش داشته به تازگی از مسنجرهای ایرانی کرده است، دولت هایی که با حمایت

، قصد در نصب اجباری و تحمیل این نوع مسنجرها به کاربران ایرانی، آپاعم از پاپها با هر شیوه و ترفندی نوع مسنجر

ه با استفاده از کو اینها که سریع فراگیر شد هایی با موضوع شنود اطلاعات آناما شایعات و لطیفه اند.بالابردن کاربران داشته

، دلیلی شد تا این نوع دسترسی پیدا کندتواند به اطلاعات شخصی ای میاین نوع مسنجرها دولت یا هر ارگان وابسته

ین چننامعتبر بودن آمار تعداد کاربران و هم ،پر هزینه بودن این نوع تبلیغات .برسندبه موفقیت چشمگیری نتوانند  مسنجرها

  ها برای بک لینک هستند.از دلایل نامناسب بودن آن های ملی و ایرانیانیان از مسنجراستفاده کم ایر

 

 تلگرام: بک لینک -
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 :گرفتن استفاده کردبک لینک ها برای توان از آنامکاناتی که میاست. ترین مسنجر در بین ایرانیان تلگرام محبوب

 ها )شخصی و عمومی(کانال -

 ها سوپر گروه -

 خود به شکل تک به تک به افراد حاضر در دفترچه تلفن شما لینکارسال پیام و  -

 (رت تخصصی و کامل قرار خواهد گرفت.های بعدی این آموزش به صوساخت ربات تلگرام )در پست -

 

 

 گویند.اپ میرا بک لینک واتساپ در واتسخور های کلیکلینک اپ:واتسبک لینک  -
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 آفلاین: بک لینک -4

حتی اگر فرد آفلاین . شودآفلاین گفته میبک لینک های ویزیت وشور یا کارتبر ،هاشما در محیط سیستم عاملهای لینکبه 

 .شودمیباعث معرفی سایت یا برند شما به دیگران  که شما استفاده خواهد کردلینک  نلاین شد ازکه آ، زمانیباشد
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 اپلیکیشنی: بک لینک -5

اپلیکیشن داده های فروشگاهها به بک لینکاین . شوداپلیکیشنی گفته می بک لینکهای موبایل در اپلیکیشنشما لینک  به

 ها نظر یا امتیاز دهند.در این سایت کاربران باید به اپلیکیشن محبوب خودو  شده است
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 انجمنی: بک لینک -6

برخی حتی  .رایگان است هم که در تمامی موارد شودگفته میگو بک لینک انجمنی وهای گفته لینک شما در انجمنب

 زنند.هایشان برایتان بک لینک میپایین و مناسب در انجمن یقیمت با ،های پر بازدیدسایت

 

 تخصصی کامپیوتر و تی آی دانلودی عمومی

 

Persiantools 

 

P30download Bigtheme.ir Tgju.org 

NikSalehi Tebyam.net persianscript Shopkeeper 

 

 
Soft98.ir 

 

Talahost 

 

Hidoctor.ir 

 Downloadha  Barnamenevis.org Roham.WS 

 P30day 7learn.com 
 

 

 Softgozar Tarfandestan 
 

 

 PatoghU Daneshjooyar 
 

 

  Gamefa 
 

 

  Vbiran.ir 
 

 

  20script.ir 
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 کامنتی:بک لینک  -7

 

ها گرفت و آن را از تمام وبسایتتوان می است که در اکثر مواقع رایگان است. هابک لینکترین هترین و سادیکی از مرسوم

تر در بیش .ها هنوز جا نیفتاده استبک لینکدر ایران این نوع  نیازی به ثبت نام در وبسایت نیست. گاهی اوقات حتی

را اسپم به حساب  بک لینکها این نوع مدیران سایته نظر شما را مدیر سایت تایید کند ولی ها نیاز است کها و وبلاگسایت

  آورند.می

 

 فروشگاهی:بک لینک  -8

 10در میان هر  .یماهبود ها در ایرانو جا افتادن فرهنگ این نوع خرید های اینترنتیشد فروشگاههای اخیر شاهد رر سالد

 .خوردیک فروشگاه به چشم می برتر کشور سایت
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 ارائه، بک لینکراه اصلی این نوع گرفت!  بک لینکتوان از یک سایت فروشگاهی باشد که چگونه میشاید برای شما جالب 

های راه باشد.و ایجاد یک پست در سایت می بک لینکفقط در جهت گرفتن ظاهری  حتی گاهی به شکلیک محصول 

 .آموزش داده شد نیز وجود دارد که در بخش  قبلدیگری مانند گذاشتن کامنت 

 های اینترنتیفی فروشگاهمعر

 فروشگاه اینترنتی
 گرفتنامکان بک لینک 

 ) دارد ، ندارد( 

 )آگهی(

 خرید و فروش

Amazon  دارد Divar 

Digikala ندارد sheypoor 

Bamilo  ندارد Esam 

Janebi.ir ندارد Bama 

Mobile.ir  
 
 

 را دارند. )نیازمند به ابتکار و ترفند( بک لینکهای )آگهی( امکان گرفتن تذکر: تمام سایت

 :کتابیبک لینک  -9

ها اکثرا به شما امکان ارسال پست شود. این نوع سایتهای تحت وب گفته میpdfهای کتابخانه و شما در سایت بک لینکبه 

 .ظر بگیریدرا در ن جهانهای ایرانی محدود نکنید و تمامی سایتهای . دید خود را فقط به سایتدهندو اشتراک کتاب را می
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نیاز دارید.  کتاب از سطح نتیک یا  وسیله خودتاننوشته شده بهمقاله اختصاصی  یا یک کتاب به :بک لینکگرفتن  روش

ل فقط کافیست به یکی حا ایجاد کنید.با موضوع و محتوای مربوط به وبسایت خود  یک کتاب الکترونیکی در هر صورت باید

 .از آن سایت بگیرید بک لینکیک  کتاب الکترونیکی خود، گذاریاشتراکهای الکترونیکی مراجعه کنید و با کتابخانهاز 

، یک صفحه به pdfبه شکل شما با آپلود کتاب کنید لینک سایت خود را بیاورید. حتما نیاز نیست در پستی که ارسال می

 لینک سایت خود را ذکر کرده باشید، نظر چنانچه در کتاب مورداست. نظر اضافه خواهد شد که به شکل آنلاین  سایت مورد

 گیرد.در سایت قرار می

 :گرافیکیبک لینک  -10

برای  بک لینکاین نوع  .شودگرافیکی گفته می بک لینک اندشکل تصویری و گرافیکی طراحی شده های شما که بهلینک به

 :تصویر زیر دقت فرمایید به طور مثال به لینک .استبسیار مفید های مختلف و تبلیغ برند شما گذاری در سایتاشتراکبه 

 

 :صوتیبک لینک  -11

. شودهای موزیک به شدت مشاهده میشود که در وبسایتصوتی گفته می بک لینکهای صوتی ه آدرس سایت شما در فایلب

فایل صوتی به  انتهایدرس سایت خود را در ابتدا و یا کنید، حتما آمنتشر می با فرمت صوتیاگر محتوایی  کنیمپیشنهاد می

 .تکرار کنید شکل گفتاری
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 :ویدئوییبک لینک  -12

ویدئو شود. بدیهی است که باید به تولید محتوا از نوع ویدئویی گفته می بک لینکهای شما در فایل های ویدئویی لینکبه 

 را ترجمه کنید.های خارجی ویدئوبپردازید و یا 

 

 استفاده کنید. Kine Masterتوانید از اپلیکیشن میبرای گذاشتن آدرس خود در ویدئو 

 

 ایمیلی:بک لینک  -13

و  دکلیک بخورن yahooیا  Gmail از هالینکچنانچه  .گویندایمیلی می بک لینکهای ارسال شده به ایمیل افراد به لینک

 خواهد داشت.تاثیر و سرعت بیشتری  ،باز شوند

 

 نیاز دارید. پنل ارسال ایمیلو ایمیل  یک بانکبه  بک لینکبرای گرفتن این نوع 
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 :)مهم( رقابتیبک لینک  -14

به را نیز دارد.  های رقیب خود است که ارزش هزینه کردناز سایت بک لینک، داشتن بک لینک هایترین نوعکی از مهمی

اگر این کلمات را در گوگل سرچ کنید متوجه  .برنامه نویسی است وی تی طراحی سایت آکادمی سایت آطور مثال محتوای 

بک بله برخی از این سایت  ؟بفروشند بک لینکشوند به ما ها راضی میآیا این سایت قابت شدید است.شوید که چقدر رمی

 .دهندکار را انجام می تر اینبا گرفتن مبلغی بیشهم فروشند و برخی دیگر میرا به شما  لینک

 :ای )دایره المعارف(دانشنامهبک لینک  -15

توانید در ها متن باز هستند و شما میمعمولا این سرویسها است. از دانشنامهلینک  گیری، بک لینکهای کی دیگر از روشی

یم کنمی پیشنهادها ویکی پدیا است اما به شما ترین این سرویسترین و بزرگمعروف رایش کنید.ها مطلب منتشر و یا ویآن

 برای این کار پیدا کنید.سایت خود را  یهای مرتبط با حرفه و محتواید دانشنامهسعی کنکه 

 :خبری )ریپورتاژی(بک لینک  -16

 .یغاتی خود دارند به نام ریپورتاژ، بخشی را در تعرفه تبلهای با ارزش ایرانیتر سایتبیشمعمولا 

 

مخاطبان و  شود.گویند که در قالب یک گزارش منتشر میبه شکلی از تبلیغات می:   (advertorial)آگهی ریپورتاژ

های سازمان یافته در جهت تقویت جنبه پست انتشار یافته در واقع تلاشی کنندنظر تصور می کاربران سایت یا رسانه مورد

 ها است.در نظر آن، محصولات یا خدمات ذهنی
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 :آپلودیبک لینک  -17

 گوییم.آپلودی میبک لینک ها در آپلود سنتر بک لینکبه 

 

این . کندلینک  فایل را در سایت خودش آنآدرس کند، باید وقتی کاربری عکس یا فایلی را در سایتی آپلود میبدیهی است 

خرید بک لینک از این  دست بیاورند.بهها ای نسبتا زیادی در بین بقیه سایتهبک لینکسنترها  امر موجب شده است آپلود

  وجود دارد.برای بک لینک گرفتن نیز  رایگان کنیم اما راهیتوصیه مینیز ها را به شما سایت

 :ا به آدرس سایت خود تغییر دهیدو نام فایل ر کنیدترجیحا فایل زیپ شده ( را آماده ابتدا یک فایل )

 

برای دانلود  شده دهحال به لینک دااین فایل را در آن آپلود نمایید.  مراجعه کنید ونظر خود د سپس به سایت آپلودی مور

قرار لینک سایت شما در این صفحه سایت  ،کنیدمشاهده میکه پس باز کردن لینک داده شده  طورهمانفایل مراجعه کنید. 

 گرفته است.
 

 : آپیپاپبک لینک  -18

بالا و رتبه الکسا مناسبی  آپ وجود دارد که بازدیدزیادی با سرویس خرید و فروش پاپ هایهای ایرانی، سایتدر بین سایت

سایت  لینکذارید که موجب ثبت گبی بدهید یا کامنت ریها تغییتوانید در آننمیکه شرکتی هستند  مانندها ت. این سایدارند

توصیه  .شان دارندهای مناسبی نسبت به رتبهقیمتفروشند و نیز میبک لینک ها این نوع سایتتوجه کنید که  .شما بشود

 .ها خرید کنیدداشتید از این نوع سایت بک لینککه اگر زمانی قصد خرید  ما به شما این است
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ها استفاده اید که از این سرویسهایی مشاهده کردهپآهای رقیبتان پاپحتما در سایت آپ:های پاپاز سایت دلایل خرید

است بگیرید؛  گرفته بک لینککه  سایتیاز لینک داشته باشد و شما  بک لینکاز یک سایت دیگر  سایتیچنانچه  .کنندمی

 .شودنصیب شما میاولی  بک لینکارزشی معادل نصف 

دهنده( استفاده کند لازم است کدی را در سایت خود قرار )به عنوان نمایش هاخواهد از این سرویسچنین سایتی که میهم

های آپی در تمامی سایتاست، پس یعنی سایت پاپپ آاز سایت خرید و فروش پاپلینکی  دهد که این کد طبیعتا شامل

 .شده است لینکنمایش دهنده 

 :پستیبک لینک  -19

برای سایت و امتیاز منفی ای برای شما ، گوگل امتیاز ویژهمخصوصا اگر رقیب شما باشد و اگر سایتی مطالب شما را کپی کند

های شما در پست تاکرد باید کاری  چهحال  .شما در گوگل بهبود خواهد یافت در نتیجه رتبه قائل خواهد شد. کنندهکپی

 !هیچ کار ؟شوندلینک  های دیگر کپی وسایت
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یا از ؛ دیدر سایتشان کن خودبه انتشار مطالب  مدیران دیگر را تشویق ،محتوای با ارزش و کاربردیبا تولید فقط لازم است 

یگان این امتیاز را بدست بیاورید، مطالب خود را ید راخواهاگر می .تبلیغات ریپورتاژی استفاده کنید که در بالا به آن اشاره شد

 .کپی نماییدن به همراه آدرس سایتتای و جاهایی که امکان انتشار مطلب دارند های اجتماعها، شبکهدر انجمن

 :هوایزیبک لینک  -20

مانند مشخصات دامنه،  دهند.اطلاعات دقیق و کاملی از سایتتان را به شما میهای زیادی وجود دارند که سایتر اینترنت د

سایت شما را در سایت خود ، علاوه بر این های مختلف.نقد و بررسی بخشچنین و هم بازدید سایت شمارتبه، 

 بگیرید.بک لینک ها ساده و سریع از این سایتما خیلی شود که شکنند و این عمل موجب میایندکس)ذخیره( می

 

ها با ارزش از این سایت بک لینک 100توانید حدود ها زیاد است و با صرف چند ساعت میخوشبختانه تعداد این سایت

 بگیرید.

 خارجی ایرانی 

Site check up Alexa. com 

urlrate Archive .org 
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 :پلی(مارکتی )گوگلبک لینک  -21

 

، اندگذاشتهها عرصه تولید و فروش این اپلیکیشن زیادی پا بههای ها، مارکتدانید با شروع ساخت اپلیکیشنطور که میهمان

شما نیز  هستند.ها به صورت رایگان در این نوع سرویسن دادن آ ها و قرارقادر به تولید، توسعه اپلیکیشن کاربرانکه ایگونهبه

ها از شما آدرس سایتتان را در تمام این مارکت بگیرید. بک لینکها ن اپلیکیشن سایت خود از این سایتتوانید با قرار دادمی

 گذارند.خواهند و آن را به نمایش میمی

 :علمی و آموزشیبک لینک  -22

شما لینک  از گوگل به عنوان مقالات و مطالب علمیزشی از ارزش بالایی برخوردار است. های علمی و آمودر سایت بک لینک

مخفف آکادمی به معنی آموزشکده یا  AC.پسوند  ها است.ها از روی پسوند آن. نحوه شناسایی این نوع سایتیاد خواهد کرد

 باشد.های علمی و آموزشی میو مخصوص سایتآموزشگاه 
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محتوای علمی و آموزشی )فیلم، یله تهیه وستخصصی در مورد شغل و حرفه خود، بهمطلبی گذاری با به اشتراکسعی کنید 

 .جذب کنید بک لینک( غیرهاینفوگرافیکی و  ،، تصویرمتن، صدا

 :(link box)باکسی بک لینک  -23

شما لینک  ،هادرس سایت خود برای آنبا ثبت نام و ارسال آدهند. ارائه می بک لینکرایگان ها سرویس تبادل رخی از سایتب

 .peyvandha, link.download.ir, 1000siteمانند  را ثبت خواهند کرد.
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